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РЕГИОНАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ПРОДОВОЛЬСТВЕННОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ В КАЗАХСТАНЕ: АНАЛИЗ 
ДОСТУПНОСТИ И СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИХ 
ФАКТОРОВ

Статья посвящена исследованию проблемы продовольственной 
безопасности в Казахстане, с акцентом на региональные аспекты 
доступности продуктов питания. Рассматриваются экономические и 
социальные факторы, влияющие на доступность продуктов питания, 
включая уровень доходов населения и степень бедности. Основой 
анализа послужили данные официальной статистики Казахстана 
за 2023 год, а также научно обоснованные физиологические нормы 
потребления продуктов питания.

В работе проведён сравнительный анализ региональных различий 
в потреблении продуктов питания, выявлены ключевые диспропорции 
между фактическим потреблением и нормативами. Использованы 
методы статистического анализа для оценки взаимосвязи между 
экономическими показателями и доступностью продуктов питания. 
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Анализ продемонстрировал, что регионы с низким уровнем доходов 
и высокой долей бедного населения значительно отстают от 
рациональных норм потребления, что усиливает продовольственное 
неравенство.

Полученные результаты подтверждают, что обеспечение 
продовольственной безопасности требует интегрированного 
подхода, включающего повышение доходов населения, поддержку 
местного сельского хозяйства и реализацию образовательных 
программ по рациональному питанию. В статье предложены 
рекомендации по снижению региональных диспропорций и улучшению 
продовольственной обеспеченности, включая развитие локального 
производства продуктов и стимулирование их доступности.

Статья имеет научную и практическую значимость, способствуя 
разработке эффективной государственной политики в области 
продовольственной безопасности, направленной на устойчивое 
социально-экономическое развитие Казахстана.

Ключевые слова: продовольственная безопасность, потребление 
продуктов питания, экономическая доступность, уровень бедности, 
региональные различия, рациональные нормы, доходы населения.

Введение
Обеспечение продовольственной безопасности - ключевая задача для 

устойчивого социально-экономического развития Казахстана. Несмотря 
на значительные сельскохозяйственные ресурсы и стратегическое 
географическое положение, страна сталкивается с рядом вызовов, связанных 
с экономической и физической доступностью продуктов питания. Особое 
внимание требуют регионы с низким уровнем доходов, где дифференциация 
в потреблении продуктов питания между сельским и городским населением 
остаётся значительной.

Актуальность темы продовольственной безопасности обусловлена её 
центральной ролью в национальной безопасности страны. Проведенный 
анализ в статье Дуламабаевой Р. Т. и Жунусовой А. [1] показал, что Казахстан 
относится к странам с высоким уровнем риска в области продовольственной 
безопасности, вызванного высокой стоимостью продуктов и их недостатком в 
ряде регионов. В свою очередь, Суйеубаева С. Н. и др. [2] отмечают влияние 
экономических колебаний и роста доли импортных продуктов питания на 
покупательную способность населения. Исследование Гиззатовой А. И. 
и др.  [3] подчёркивает значительное отставание в рациональных нормах 
потребления продовольствия в регионах с низким уровнем доходов, что 
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усиливает необходимость анализа региональных различий и поиска путей 
их преодоления.

Научные исследования подтверждают значимость вопросов доступности 
продуктов питания для продовольственной безопасности. В статье 
Касенбаева Г. С. и др. [4] подчёркивается необходимость увеличения 
производства ключевых категорий продуктов, таких как мясо, овощи и 
рыба, для достижения рациональных норм потребления. Исследование 
Лев М. Ю. [5] показывает, что бедность и низкий прожиточный уровень 
являются существенными барьерами для обеспечения доступности 
продуктов. В статье Dowler и O’connor [6]   анализируется недостаточное 
выполнение государствами Ирландии и Великобритании своих обязательств 
по обеспечению права на продовольственную безопасность, подчёркивая 
необходимость учитывать социальные детерминанты и разрабатывать более 
эффективные стратегии борьбы с продовольственной бедностью.

Проблемы продовольственной безопасности имеют комплексный 
характер, включающий экономические, социальные и управленческие 
аспекты. Казахстан добился определённых успехов в производстве и экспорте 
сельскохозяйственной продукции, однако остаются вызовы, связанные с 
дисбалансами в потреблении продовольствия. Данная статья направлена на 
анализ влияния доходов населения, уровня бедности и доступности продуктов 
питания на продовольственную безопасность в регионах Казахстана. 
Результаты исследования позволят выявить основные проблемы, предложить 
решения и разработать меры, направленные на улучшение продовольственной 
обеспеченности и снижение региональных диспропорций.

Материалы и методы
Для исследования использовались данные Бюро национальной 

статистики Республики Казахстан, включая показатели потребления 
продуктов питания, доходов населения и уровня бедности по регионам 
за 2023 год. Научно обоснованные физиологические нормы потребления 
продуктов питания, утверждённые приказом Министра национальной 
экономики, служили эталоном для оценки уровня потребления основных 
категорий продуктов на душу населения.

Для достижения поставленной цели исследования использовались 
следующие методы:

– сравнительный анализ был использован для сопоставления 
фактического потребления продуктов питания в регионах с рациональными 
нормами, что позволило выявить диспропорции в доступности продуктов 
питания и определить регионы с наиболее выраженными проблемами.
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– статистический анализ использовался для оценки взаимосвязи между 
экономическими показателями (уровень доходов населения, доля бедных) 
и доступностью продуктов питания. Метод включал обработку данных о 
доходах населения и уровне бедности.

Результаты исследования обеспечили целостное представление о 
состоянии продовольственной безопасности в Казахстане, подтвердили 
взаимосвязь экономических факторов с потреблением и позволили 
определить направления для государственной политики.

Результаты и обсуждение
Продовольственная безопасность является ключевым аспектом 

социально-экономического развития, обеспечивая доступность и качество 
питания для населения. В условиях Казахстана, учитывая разнообразие 
региональных характеристик, анализ потребления продуктов питания 
в сравнении с рациональными нормами позволяет выявить проблемы и 
возможности для улучшения ситуации.

Научно обоснованные физиологические нормы потребления продуктов 
питания, утверждённые приказом Министра национальной экономики 
Республики Казахстан [7], служат ориентиром для оценки фактического 
уровня потребления. Нормы включают оптимальные показатели потребления 
мяса, молока, рыбы, овощей и других продуктов на душу населения, 
необходимых для поддержания здоровья. Сравнение фактического 
потребления с нормами помогает понять, насколько регионы обеспечены 
основными продуктами питания [7].

Настоящее исследование направлено на анализ потребления продуктов 
питания в регионах Казахстана в 2023 году на основе данных таблицы 1 и их 
сопоставление с экономическими показателями, представленными в таблице 2.

Таблица 1 предоставляет данные о потреблении основных категорий 
продуктов питания в среднем на душу населения по регионам Казахстана.

Таблица 1 – Потребление продуктов питания в среднем на душу населения 
в регионах Казахстана в 2023 году

Регион Хлеб1 Мясо2 Рыба3 Молоко4 Яйца5 Фрукты6 Овощи7

Р е с п у б л и к а 
Казахстан 124,3 80,0 13,9 227,1 201,9 76,2 78,5

Абай 124,3 72,0 12,4 227,5 191,4 53,8 56,3
Акмолинская 119,9 93,2 18,4 288,5 272,4 74,9 66,0
Актюбинская 116,9 69,7 11,9 198,2 172,0 74,0 64,0
Алматинская 140,1 87,8 13,1 204,1 190,1 68,8 70,8
Атырауская 122,2 93,6 19,0 188,1 181,8 65,0 66,7
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З а п а д н о -
Казахстанская 136,4 84,1 18,6 225,2 194,5 74,0 74,3

Жамбылская 133,5 91,6 13,3 226,7 182,2 79,3 81,3
Жетісу 141,7 93,1 13,0 244,0 154,9 70,1 85,4
Карагандинская 104,4 83,1 13,9 265,7 280,1 79,8 70,9
Костанайская 119,5 82,1 18,8 226,1 250,8 73,0 82,2
Кзылординская 122,2 61,4 15,9 176,8 162,2 77,4 76,0
Мангыстауская 102,4 84,6 10,4 202,0 143,6 85,4 69,3
Павлодарская 119,8 87,5 14,7 249,2 194,9 70,8 71,5
С е в е р о -
Казахстанская 109,2 81,5 21,2 247,7 252,4 75,3 65,9

Туркестанская 173,2 62,2 12,3 210,6 166,2 69,1 101,1
Ұлытау 120,4 80,8 11,7 254,0 229,9 75,6 70,2
В о с т о ч н о -
Казахстанская 113,6 86,3 19,5 283,4 220,5 78,2 66,8

г.Астана 97,9 79,8 13,0 247,8 237,6 92,6 81,4
г.Алматы 101,0 87,9 14,3 261,9 224,0 92,6 91,2
г. Шымкент 127,6 57,8 5,1 155,6 181,9 65,2 82,8
Примечания: 1) 1 - хлебопродукты и крупяные изделия, кг., 2 - мясо и мясопродукты, кг., 
3 - рыба и морепродукты, кг., 4 - молоко и молочные продукты, кг., 5 – яйца, шт., 6 – фрукты, 
кг., 7 – овощи, кг. 
2) Составлено по данным [8]

Анализ данных таблицы 1 показал значительные различия между 
регионами Казахстана в потреблении продуктов питания. Так, в 2023 году 
среднее потребление хлебопродуктов и крупяных изделий по республике 
составило 124,3 кг на человека. Наибольшее потребление зафиксировано в 
Туркестанской области (173,2 кг), что значительно превышает рациональную 
норму (109 кг/год). В то же время, в Астане и Алматы данный показатель 
существенно ниже - 97,9 кг и 101,0 кг соответственно.

Средний показатель потребления мяса и мясопродуктов по стране 
составляет 80,0 кг, что соответствует рациональной норме (78,4 кг/год). 
Однако в Туркестанской области (62,2 кг) и Жамбылской области (57,8 кг) 
уровень потребления мяса и мясопродуктов значительно ниже. В области 
Жетысу (93,1 кг) и Акмолинской области (93,2 кг) показатели выше среднего.

Несмотря на рациональную норму в 14 кг, потребление рыбы и 
морепродуктов в большинстве регионов остаётся ниже данного уровня. 
Лидерами являются Северо-Казахстанская область (21,2 кг) и Восточно-
Казахстанская область (19,5 кг).

Среднее потребление молока и молочных продуктов составляет 227,1 
кг. Наибольший уровень потребления наблюдается в Акмолинской области 
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(288,5 кг) и Восточно-Казахстанской области (283,4 кг), что, однако, ниже 
рациональной нормы в 301 кг/год.

Потребление овощей в среднем по стране составляет 78,5 кг, фруктов 
– 76,2 кг, тогда как рациональная норма – 149 кг и 132 кг, соответственно. 
Лидером по потреблению овощей является Туркестанская область (101,1 
кг), а по фруктам - Астана и Алматы (92,6 кг).

Анализ данных свидетельствуют о том, что в некоторых регионах 
сохраняются диспропорции в доступности продуктов питания, особенно 
таких, как мясо, рыба, овощи и фрукты.

Таблица 2 отражает экономическое положение населения, включая 
уровень среднедушевых доходов и долю бедного населения. Показатели 
позволяют связать уровень потребления продуктов с экономическими 
возможностями регионов.

Таблица 2 – Уровень доходов населения и уровень бедности по регионам 
Казахстана в 2023 году

Регион
Среднедушевые 

номинальные доходы 
(тенге/мес)

Доля населения с доходами 
ниже прожиточного 
минимума (%)

Республика Казахстан 189 953 5,2
Абай 164 138 8,0
Акмолинская 168 301 5,3
Актюбинская 163 509 4,2
Алматинская 131 885 3,6
Атырауская 319 998 2,6
Западно-Казахстанская 172 089 4,3
Жамбылская 129 051 5,2
Жетісу 127 875 7,8
Карагандинская 208 453 3,0
Костанайская 178 837 3,5
Кзылординская 136 698 6,2
Мангыстауская 231 263 7,0
Павлодарская 199 404 3,9
Северо-Казахстанская 178 495 4,9
Туркестанская 103 735 9,0
Ұлытау 263 693 4,9
Восточно-Казахстанская 208 691 4,2
г.Астана 272 742 2,4
г.Алматы 288 339 5,1
г. Шымкент 120 218 6,4
Примечание - Составлено по данным [9; 10; 11]
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Анализ данных таблицы 2 показывает, что в 2023 году средний уровень 
доходов в Казахстане составлял 189 953 тенге в месяц. Самый высокий 
уровень доходов зафиксирован в Атырауской области (319 998 тенге), где 
потребление мяса и рыбы превышает средние значения. В то же время, в 
Туркестанской области, где уровень доходов самый низкий (103 735 тенге), 
наблюдается недостаточное потребление многих категорий продуктов 
питания.

Самая высокая доля бедного населения зафиксирована в Туркестанской 
области (9,0 %) и Мангистауской области (7,0 %), что напрямую влияет на 
доступность продуктов питания.

Связь между экономическими факторами и потреблением очевидна: 
регионы Казахстана с высоким уровнем доходов и низким уровнем бедности 
ближе к рациональным нормам потребления.

Анализ данных показал, что в Казахстане сохраняются значительные 
региональные различия в потреблении продуктов питания, которые напрямую 
связаны с экономическими условиями. Для повышения продовольственной 
безопасности рекомендуется усилить поддержку регионов с высоким 
уровнем бедности через субсидирование и развитие сельского хозяйства; 
внедрять программы по повышению осведомлённости о рациональном 
питании; стимулировать локальное производство продуктов, особенно в 
уязвимых регионах. 

Информация о финансировании
Статья подготовлена в рамках научного проекта грантового 

финансирования Комитета науки Министерства науки и высшего 
образования Республики Казахстан, ИРН AP23484373 «Современные вызовы 
государственной политики: интеграция зеленой экономики в решение 
проблемы продовольственной безопасности регионов Казахстана».

Выводы
Анализ данных показал, что в Казахстане сохраняются значительные 

региональные различия в потреблении продуктов питания, которые 
напрямую связаны с экономическими условиями. Полученные результаты 
подтверждают, что экономические факторы - уровень доходов и уровень 
бедности – играют ключевую роль в формировании продовольственной 
безопасности регионов.

Научное значение исследования заключается в выявлении взаимосвязи 
между экономическими условиями и продовольственной безопасностью, что 
позволяет обосновать необходимость интегрированных подходов к развитию 
сельского хозяйства и повышению уровня жизни населения.
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Практические рекомендации включают усиление поддержки 
регионов с высоким уровнем бедности через субсидирование и развитие 
инфраструктуры для производства и распределения продуктов питания; 
реализацию образовательных программ, направленных на повышение 
осведомлённости населения о рациональном питании и снижении пищевых 
потерь; разработку стимулов для локального производства ключевых 
категорий продуктов в уязвимых регионах.

Дальнейшее исследование может быть направлено на изучение 
долгосрочного влияния внедрения предлагаемых мер на улучшение 
продовольственной безопасности и снижение региональных диспропорций 
в Казахстане. 
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ҚАЗАҚСТАНДАҒЫ АЗЫҚ-ТҮЛІК ҚАУІПСІЗДІГІНІҢ ӨҢІРЛІК 
АСПЕКТІЛЕРІ: ҚОЛЖЕТІМДІЛІК ПЕН ӘЛЕУМЕТТІК-

ЭКОНОМИКАЛЫҚ ФАКТОРЛАРДЫ ТАЛДАУ

Мақала азық-түлікке қолжетімділіктің өңірлік аспектілеріне 
баса назар аудара отырып, Қазақстандағы азық-түлік қауіпсіздігі 
проблемасын зерттеуге арналған. Азық-түліктің қол жетімділігіне 
әсер ететін экономикалық және әлеуметтік факторлар, 
соның ішінде халықтың табыс деңгейі мен кедейлік деңгейі 
қарастырылады. Талдаудың негізі Қазақстанның 2023 жылғы 
ресми статистикасының деректері, сондай-ақ тамақ өнімдерін 
тұтынудың ғылыми негізделген физиологиялық нормалары болды. 
Жұмыста азық-түлікті тұтынудағы аймақтық айырмашылықтарға 
салыстырмалы талдау жүргізілді, нақты тұтыну мен нормативтер 
арасындағы негізгі сәйкессіздіктер анықталды. Экономикалық 
көрсеткіштер мен азық-түліктің қол жетімділігі арасындағы 
байланысты бағалау үшін статистикалық талдау әдістері 
қолданылды. Талдау табысы төмен және кедей халықтың үлесі 
жоғары аймақтар азық-түлік теңсіздігін күшейтетін ұтымды 
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тұтыну нормаларынан айтарлықтай артта қалғанын көрсетті. 
Нәтижелер азық-түлік қауіпсіздігін қамтамасыз ету халықтың 
табысын арттыруды, жергілікті ауыл шаруашылығын қолдауды 
және ұтымды тамақтану бойынша білім беру бағдарламаларын 
іске асыруды қамтитын интеграцияланған тәсілді талап ететінін 
растайды. Мақалада аймақтық диспропорцияларды азайту және 
азық-түлікпен қамтамасыз етуді жақсарту, соның ішінде жергілікті 
өнім өндірісін дамыту және олардың қолжетімділігін ынталандыру 
бойынша ұсыныстар берілген. Мақаланың Қазақстанның тұрақты 
әлеуметтік-экономикалық дамуына бағытталған азық-түлік 
қауіпсіздігі саласындағы тиімді мемлекеттік саясатты әзірлеуге 
ықпал ете отырып, ғылыми және практикалық маңызы бар.

Кілтті сөздер: азық-түлік қауіпсіздігі ,  азық-түлік 
тұтыну, экономикалық қолжетімділік, кедейлік деңгейі, өңірлік 
айырмашылықтар, рационалды нормалар, халықтың кірістері.
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REGIONAL ASPECTS OF FOOD SECURITY IN KAZAKHSTAN: 
ANALYSIS OF ACCESSIBILITY AND SOCIO-ECONOMIC 

FACTORS

The article is devoted to the study of the problem of food security in 
Kazakhstan, with an emphasis on regional aspects of food accessibility. 
The economic and social factors influencing the availability of food, 
including the income level of the population and the degree of poverty, 
are considered. The analysis was based on the data of official statistics of 
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Kazakhstan for 2023, as well as scientifically based physiological norms of 
food consumption. The paper provides a comparative analysis of regional 
differences in food consumption, and identifies key imbalances between 
actual consumption and standards. Statistical analysis methods were used to 
assess the relationship between economic indicators and food availability. 
The analysis showed that regions with low incomes and a high proportion 
of the poor significantly lag behind rational consumption standards, which 
increases food inequality. The results obtained confirm that ensuring food 
security requires an integrated approach, including increasing household 
incomes, supporting local agriculture, and implementing educational 
programs on nutrition. The article offers recommendations for reducing 
regional disparities and improving food security, including developing 
local food production and stimulating their availability. The article has 
scientific and practical significance, contributing to the development of 
an effective state policy in the field of food security aimed at sustainable 
socio-economic development of Kazakhstan.

Keywords: food security, food consumption, economic accessibility, 
poverty level, regional disparities, rational norms, population income.
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Компьютерная верстка: А. К. Мыржикова
Корректорлар: А. Р. Омарова, Д. А. Кожас

Заказ № 4359

«Toraighyrov University» баспасынан басылып шығарылған
Торайғыров университеті

140008, Павлодар қ., Ломов к., 64, 137 каб.

«Toraighyrov University» баспасы
Торайғыров университеті

140008, Павлодар қ., Ломов к., 64, 137 каб.
8 (7182) 67-36-69

e-mail: kereku@tou.edu.kz
www.vestnik.tou.edu.kz

www.vestnik-economic.tou.edu.kz
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