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АНАЛИЗ ВЛИЯНИЯ ФАКТОРОВ 
НА ОЖИДАЕМУЮ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ В КАЗАХСТАНЕ

Важнейшим и общепризнанным показателем, характеризующим 
эффективность системы здравоохранения, является показатель 
ожидаемой продолжительности жизни населения. В Казахстане 
в 2022 году ожидаемая продолжительность жизни населения 
составила 74,4 года, что значительно отстает от стран ОЭСР 
(Организация экономического сотрудничества и развития), в 
которых, в среднем, ожидаемая продолжительность жизни 
населения составляет 80 лет. 

В статье проведена оценка влияния факторов на ожидаемую 
продолжительность жизни населения, с использованием метода 
регрессионного анализа. По результатам проведенного анализа был 
выявлен фактор, который в наибольшей степени оказывает влияние 
на рост ожидаемой продолжительности жизни населения. 

В работе применяются следующие научно-исследовательские 
методы: методы количественного и качественного исследования, 
метод регрессионного анализа, сравнительно-сопоставительный 
анализ, обзор литературы, синтез и т.д.

Целью научного исследования является оценка влияния факторов 
на ожидаемую продолжительность жизни населения Казахстана 
и разработка практических рекомендаций по совершенствованию 
управления системой здравоохранения. Эмпирическую базу составили 
аналитические и статистические сборники Министерства 
здравоохранения Республики Казахстан.
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Полученные результаты исследования могут быть применены 
органами государственного и местного управления для разработки 
оптимальной модели системы здравоохранения.

Ключевые слова: здоровье, система здравоохранения, корреляция, 
расходы на здравоохранение, доходы населения.

Введение
Необходимым и обязательным элементом стратегического управления 

системой здравоохранения является эффективность управления. В 
здравоохранении не во всех случаях можно с высокой точностью учесть 
эффективность системы здравоохранения, поскольку здравоохранение, 
как особо значимый элемент социальной сферы, трудно поддается оценке 
в деньгах.

Ожидаемая продолжительность жизни населения является одним 
из ключевых показателей результативности и эффективности системы 
здравоохранения. Долговременные тенденции роста данного показателя 
обусловлены комплексом факторов, включающих социально-экономические, 
медицинские, экологические, поведенческие аспекты. Изучение взаимосвязи 
между факторами и динамикой ожидаемой продолжительности жизни имеет 
решающее значение для разработки эффективных методов и инструментов 
управления системой здравоохранения. 

Предыдущие исследования авторов связаны с исследованием трендовых 
моделей [1, с. 2], теорией и практикой корреляционного анализа, экономико-
математическими методами [2, с. 4].

Материалы и методы
Теоретические и практические исследования, посвященные системе 

здравоохранения были представлены такими зарубежными учеными, как 
Регина Макулуни, Уильям Стоунз [3], Аду Овусу Саркоди [4].

Проблема организации системы здравоохранения в Казахстане 
является предметом научного анализа многих известных учёных. 
Теоретическое исследование сущности государственного управления 
здравоохранением, выработка научно-обоснованных предложений и 
рекомендаций по совершенствованию законодательства на начальном этапе 
становления Республики Казахстан были предложены Утибаевым Г. М.  
[5, с. 10]. Вопросы государственного регулирования и управления деятельностью 
системы здравоохранения Республики Казахстан на современном этапе 
развития исследованы Акановым А. А., Кульжановым М. К., Байжоловой Р. А.,  
Арыновой З. А., Омирбаевой Б. С., Рахимбековой А. Е. Рыскуловой М. Р., 
Капышевой  С. К., Саурановой М. М. [6;7;8]. Оценка современного 



Торайғыров университетінің Хабаршысы, ISSN 2710-3552      Экономикалық серия. № 1. 2026

344

состояния и обоснование основных направлений реформирования 
системы здравоохранения в Казахстане нашли также отражение в трудах 
Орынбасаровой С. Е. [9, с. 5].

В работе были применены следующие методы исследования: факторный 
анализ, экономико-математическое моделирование, сравнительно-
сопоставительный анализ, обзор литературы, синтез и т.д

Результаты и обсуждение
Рассмотрим динамику расходов на здравоохранение в 2017–2023 годах 

(таблица 1).
Стоит отметить, что для анализа расходов были использованы 

аналитические обзоры «Национальных счетов здравоохранения. 

Таблица 1 – Структура расходов на здравоохранения с 2017–2023 годы 
(млрд. тенге)

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Изменение 
(%)

ВВП 54 
379

61 
820

69 
533

70 
714

81 
269

103 
766

119
251 119,3

Общие 
расходы на 
здравоохранение

1 768 1 887 2 056 2 830 3 269 4 042,8 4786 170,7

Текущие 
расходы на 
здравоохранение

1 665 1 768 1 940 2 678 3 114 3 871,8 4533 172,3

Капитальные 
расходы на 
здравоохранение

103 120 116 152 155 170,9 253,8 146,4

Государственные 
расходы 1 033 1 087 1 163 1 771 2 012 2 389,0 2990,8 189,5

Частные расходы 627 680 776 906 1 102 1 466 1542,5 146,01

Прямые платежи 550 583 656 736 825 1 198 1255,4 128,3

Донорские 
расходы 5,3 1,0 0,5 0,9 3,0 16,8 - -

Примечание – Составлено по источнику [10]

По данным таблицы 1 в 2023 году объем общих расходов на 
здравоохранение составил 4786 млрд. тенге, что на 170,7 % больше, чем 
в 2017 году. Объем текущих расходов на здравоохранение в Казахстане 
составил 4533 млрд. тенге, увеличившись на 172,3 % по сравнению с  
2017 годом. Государственные расходы на здравоохранение в 2022 году 
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составили 2990,8 млрд. тенге, увеличившись по сравнению с 2017 годом 
на 189,5 % [10].

Доля текущих расходов на здравоохранения в 2023 году составила  
3,8 % от ВВП. Для сравнения, в группе стран со средним уровнем доходов, 
к которым относится и Казахстан, аналогичный показатель составляет 6,3%, 
в странах ОЭСР – 9,3 %.

Эффективность использования финансовых ресурсов здравоохранения 
характеризуется степенью достижения общепризнанного показателя 
здоровья населения – ожидаемой продолжительности жизни населения.

Динамика ожидаемой продолжительности жизни населения за  
2018–2022 гг. (рисунок 1) показывает, что данный показатель с 2018 по 2021 
ежегодно уменьшался с 73,2 до 70,2 лет, что связано с влиянием пандемии 
COVID-19. 

Рисунок 1 – Ожидаемая продолжительность жизни населения

В 2022 году ожидаемая продолжительность жизни выросла до  
74,4 лет, данный показатель превышает допандемийный уровень на 1,3 года. 
Однако, несмотря на рост ожидаемой продолжительности жизни, Казахстан 
значительно отстает от стран ОЭСР, в которых в среднем продолжительность 
жизни населения составляет 80 лет.

Рассмотрим годовые показатели (факторы , ), влияющие на 
продолжительность жизни населения в Казахстане (у) с 2011 по 2022 годы 
(таблица 2).
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Таблица 2 – Статистические данные по трем показателям

№ Годы
y, ожидаемая 

продолжитель-
ность жизни 

, расходы на 
здравоохранение

, доходы 
населения

1 2011 69 38 263 45 910
2 2012 69,61 38 504 51 860
3 2013 70,45 39 320 56 453
4 2014 71,62 43 010 62 671
5 2015 71,95 44 953 67 321
6 2016 72,3 53 635 76 575
7 2017 72,95 56 389 83 710
8 2018 73,15 59 047 93 135
9 2019 73,1 62 845 104 282
10 2020 71,4 94 402 116 126
11 2021 70,2 105 897 130 616
12 2022 74,4 121 000 172 172
Примечание – Составлено по источнику [10]

С учетом этих данных, вычислим прогноз результативного показателя 
у c 2024 по 2026 годы, учитывая следующий порядок действий:

– наличие или отсутствие мультиколлинеарности между  и ;
– составление трендовых моделей и выбор наиболее адекватных из них;
– прогноз обоих или одного фактора на 2024, 2025, 2026 годы;
– на основании предыдущего пункта, найдем прогнозные значения 

ожидаемой продолжительности жизни на эти годы.
В таблице 3 рассмотрена корреляционная матрица, которая показывает, 

что мультиколлинеарность присутствует между факторами  и .

Таблица 3– Корреляционная матрица

Y
Y 1

0,41105677 1

0,59983863 0,969191 1
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С учетом наличия мультиколлинеарности, нужно исключить один 
этих факторов. В нашем случае, изучив данные таблицы 3, исключаем 
фактор , что в принципе понятно: на ожидаемую продолжительность 
жизни в большей степени будут влиять доходы населения, а не расходы 
на здравоохранение. Вероятно, что ожидаемый эффект от вложения на 
здравоохранения будет виден через определённый период времени с учетом 
рационального распределения расходов на сферу здравоохранения. В свою 
очередь, нерациональное распределение государственных средств является 
следствием низкой эффективности управления сферой здравоохранения 
на всех уровнях. Таким образом, составим трендовые модели зависимости 
ожидаемой продолжительности жизни от доходов населения (смотрите 
графики 2-6), везде в графиках подразумевается показатель =х.

Рисунок 2 – Экспоненциальная модель
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Рисунок 3 – Линейная модель

Рисунок 4 – Логарифмическая модель
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Рисунок 5 – Полиномиальная модель

Рисунок 6 – Степенная модель
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Проанализировав тренды графиков 2-6, посчитаем индексы корреляции 
(таблица 4).

Таблица 4 – Индексы корреляции по 5 трендам
№ Название тренда Индекс корреляции
1 Экспоненциальный 0,6
2 Линейный 0,6
3 Логарифмический 0,7
4 Полиномиальный 0,6
5 Степенной 0,7

Используя средний темп роста, в таблице 5 получим следующие 
прогнозные значения доходов населения () и ожидаемой продолжительности 
жизни (у).

Таблица 5 – Рассчитанные прогнозные показатели с 2024 по 2026 годы

Годы Прогноз 

Прогноз ожидаемой 
продолжительности 

жизни по 
логарифмической 

функции

Прогноз ожидаемой 
продолжительности жизни 

по степенной функции

2024 195 129 73,97 73,99
2025 206 607 74,12 74,14
2026 218 085 74,27 74,29

Анализируя все вышеописанное, можно сделать следующие выводы:
- мультиколлинеарность показала, что есть зависимость между  и , а 

также, что из двух факторов на ожидаемую продолжительность жизни в 
Казахстане в большей мере влияют доходы населения;

- из 5 трендов выбрали две модели (логарифмическую и степенную), с 
учетом индекса корреляции. Индекс корреляции по этим моделям показал 
тесную связь между показателем у и фактором ;

- взяв средний темп роста, мы вычислили прогнозные значения доходов 
населения на 2024, 2025, 2026 годы, на основе которых и были найдены 
прогнозные показатели результативного признака у на эти же годы;

- как мы видим из таблицы 6, прогнозы показателя у отдельно по одним 
и тем же годам отличаются только на сотые доли. Судя по прогнозам, 
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вначале видно снижение ожидаемой продолжительности жизни в 2024 
году (уменьшилась в среднем на 2,89 % по логарифмической и на 2,76 % по 
степенной функции), а затем присутствует тенденция увеличения по обеим 
моделям в 2025 (на 2,03 %) и в 2026 годах (на 2,02 %). 

Информация о финансировании
Статья подготовлена в рамках гранта Комитета науки Министерства 

науки и высшего образования Республики Казахстан по проекту 
AP14972953 «Совершенствование государственного регулирования системы 
обязательного социального медицинского страхования в постпандемический 
период в Республике Казахстан».

Выводы
В ходе исследования мы выявили, что:
1) Доля текущих расходов на здравоохранения в 2022 году составили 

3,8 % от ВВП. Для сравнения, в группе стран со средним уровнем доходов, 
к которым относится и Казахстан, аналогичный показатель составляет  
6,3 %, в странах ОЭСР – 9,3 %;

2) В Казахстане в 2023 году ожидаемая продолжительность жизни 
населения составила 75,09 года, что значительно отстает от стран ОЭСР, 
в которых, в среднем, ожидаемая продолжительность жизни населения 
составляет 80 лет;

3) Из двух факторов на ожидаемую продолжительность жизни в большей 
степени будут влиять доходы населения, а не расходы на здравоохранение. 
Вероятно, что ожидаемый эффект от вложения на здравоохранения будет 
виден через определённый период времени с учетом рационального 
распределения расходов на сферу здравоохранения.

Все вышесказанное говорит о необходимости совершенствования 
системы финансирования здравоохранения:

Во-первых, необходимо внедрить эффективные механизмы управления 
расходами на здравоохранения и обеспечить прозрачность в распределении 
этих средств между всеми стейкхолдерами;

Во-вторых, необходимо усилить мониторинг и контроль над 
расходами здравоохранения, направленные на выявление и устранение 
неэффективности;

В-третьих, усилить механизмы, обеспечивающие подотчетность 
государственных органов за результатами деятельности системы 
здравоохранения.

Следует отметить, что данные меры требуют согласованных действий 
от всех заинтересованных сторон, включая государство, медицинские 
учреждения, общественные организации и граждан. Комбинированный 
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подход, ориентированный на повышение эффективности и доступности 
медицинских услуг, может привести к более устойчивой системе 
финансирования здравоохранения.
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ҚАЗАҚСТАНДА ХАЛЫҚТЫҢ ӨМІР ҰЗАҚТЫҒЫНА 
ФАКТОРЛАРДЫҢ ӘСЕРІН ТАЛДАУ

Денсаулық сақтау жүйесінің тиімділігін сипаттайтын ең маңызды 
және жалпы танылған көрсеткіш – халықтың өмір сүру ұзақтығы. 
Қазақстанда 2022 жылы халықтың күтілетін өмір сүру ұзақтығы 74,4 
жасты құрады, бұл ЭЫДҰ (Экономикалық ынтымақтастық және даму 
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ұйымы) елдерінен айтарлықтай артта қалды, мұнда халықтың орташа 
өмір сүру ұзақтығы 80 жасты құрайды.

Мақалада регрессиялық талдау әдісі арқылы халықтың өмір сүру 
ұзақтығына факторлардың әсері бағаланады. Талдау нәтижелері 
бойынша халықтың өмір сүру ұзақтығының өсуіне ең көп әсер ететін 
фактор анықталды.

Жұмыста келесі зерттеу әдістері қолданылады: сандық және 
сапалық зерттеу әдістері, регрессиялық талдау әдісі, салыстырмалы 
талдау, әдебиеттерге шолу, синтез және т.б.

Ғылыми зерттеудің мақсаты – Қазақстан халқының өмір сүру 
ұзақтығына факторлардың әсерін бағалау және денсаулық сақтау 
жүйесін басқаруды жетілдіру бойынша практикалық ұсыныстар 
әзірлеу. Эмпирикалық базаны Қазақстан Республикасы Денсаулық 
сақтау министрлігінің аналитикалық және статистикалық 
жинақтары құрады.

Алынған зерттеу нәтижелерін денсаулық сақтау жүйесінің 
оңтайлы моделін әзірлеу үшін мемлекеттік және жергілікті басқару 
органдары қолдана алады.

Кілтті сөздер: денсаулық сақтау, денсаулық сақтау жүйесі, 
корреляция, денсаулық сақтау шығындары, халықтың кірісі
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ANALYSIS OF THE INFLUENCE OF FACTORS ON LIFE
EXPECTANCY OF THE POPULATION IN KAZAKHSTAN

The most important and generally accepted indicator characterizing 
the effectiveness of the healthcare system is the life expectancy of the 
population. In Kazakhstan in 2022, the life expectancy of the population 
was 74.4 years, which is significantly behind the OECD (Organization for 
Economic Cooperation and Development) countries, where, on average, 
the life expectancy of the population is 80 years.

The article assesses the influence of factors on the life expectancy of 
the population using the regression analysis method. Based on the results 



Торайғыров университетінің Хабаршысы, ISSN 2710-3552      Экономикалық серия. № 1. 2026

356

of the analysis, the factor that has the greatest impact on the growth of life 
expectancy of the population was identified.

The following research methods are used in the work: quantitative 
and qualitative research methods, regression analysis method, comparative 
analysis, literature review, synthesis, etc.

The purpose of the scientific research is to assess the influence 
of factors on the life expectancy of the population of Kazakhstan and 
develop practical recommendations for improving the management 
of the healthcare system. The empirical base is made up of analytical 
and statistical collections of the Ministry of Health of the Republic of 
Kazakhstan. The obtained results of the study can be used by state and local 
government bodies to develop an optimal model of the health care system.

Keywords: health, health care system, correlation, health care costs, 
population income.
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